Medication

e Take inventory of your prescription and over the counter medication
e Properly dispose of unused, unwanted, or expired medications
e Take medications strictly as directed

e Talk to children about the dangers of overdose and prescription drug abuse

Firearms

e Keep firearms locked E . E
e Keep firearms unloaded when not in use

e Store ammunition separately from firearms

e Keep muzzle pointed in a safe direction

e Keep your finger off the trigger E -

e Treat every firearm as if it is loaded Scan to order free

e Keep out of reach of children safe storage devices

If you or someone you know needs support now, call or text 988 or
chat 988lifeline.org to reach the 988 Suicide & Crisis Lifeline.

Poison Control Center: 1-800-222-1222
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Seguridad de medicamentos y armas
de fuego para su hogar

www.lockandtalk.org

Medicamento

e Asegure bien los medicamentos y haga un inventario tanto de los recetados
y los de venta libre.

¢ Deseche correctamente los medicamentos no usados, no deseados o
vencidos.

e Tome los medicamentos exactamente como se indica

e Hable con sus niflos sobre los peligros de sobredosis y abuso de

medicamentos recetados.

Armas de Fuego

e Mantenga las armas de fuego bajo llave.

e Mantenga las armas de fuego descargadas cuando no estén en uso.
e Guarde las municiones en un lugar distinto.

e Coloque el candén apuntando en una direccidn segura.

e Mantenga su dedo lejos del gatillo.

e Trate todas las armas de fuego como si estuvieran cargadas.

e Manténgalas lejos del alcance de los nifios.

Si usted o alguien que conoce necesita ayuda ahora, llame o
envie un mensaje de texto al 988 o chatee en 988lifeline.org para
comunicarse con la linea de prevencidén del suicidio y crisis 988.

Centro para el Control de Envenenamientos: 1-800-222-1222

reg ionten
- innovative services for mental health, developmental
N disabilities and substance use disorders
¥

SUICIDE PREVENTION AWARENESS RESOURCE COUNCIL a better life, a better community
SPARCHOPE.ORG

VIRGINIA




